
Uwaga azbest!

Rolnictwo

www.pip.gov.pl



Azbest jest na tu ral nym, trwa łym su row cem o bu do wie
włók ni stej. Pęcz ki włó kien mo gą roz sz cze piać się na włók -
na kil ku dzie się cio krot nie cień sze niż ludz ki włos. Włók na
kru szą się i ła mią, ła two prze do sta ją się do at mos fe ry. Nie -
wi docz ne dla oka, uno szą się w po wie trzu, wdy cha ne
przez lu dzi, po wo du ją wie le groź nych cho rób.

Czym jest azbest?

Azbest ze wzglę du na wła ści wo ści ta kie jak: lek kość, ognio -
trwa łość, od por ność na ko ro zję, wła ści wo ści izo la cyj ne,
wy trzy ma łość me cha nicz ną, w prze szło ści był ma te ria łem
ma ją cym wie le za sto so wań. 

Pol ska ja ko czło nek Unii Eu ro pej skiej zo bo wią zała się
do za ka zu im por tu azbe stu, pro duk cji wy ro bów azbe sto -
wych oraz ob ro tu ni mi. W 2002 r. rząd ogło sił 30-let ni pro -
gram usu wa nia azbe stu sto so wa ne go na te re nie Pol ski. 

Włos 
i włókna azbestowe

Mi mo je go za let użyt ko wych, azbest jest 
jed nym z naj bar dziej nie bez piecz nych czyn ni ków

ra ko twór czych.



Azbest w gospodarstwie rolnym

W ubie głym wie ku, w la tach sie -
dem dzie sią tych i osiem dzie sią -
tych azbest uży wa ny był do pro -
duk cji ma te ria łów bu dow la nych.
Pły ty azbe sto wo -ce men to we fa li -
ste lub pła skie (zna ne pod na zwą
han dlo wą eter nit lub KARO) wy -
ko rzy sty wa no tak że na wsi naj -
czę ściej na po kry cia da chów bu -
dyn ków miesz kal nych lub go spo -
dar skich. Ra ko twór cze wła ści wo -
ści azbe stu spra wi ły, że pod ko -
niec ubie głe go wie ku za prze sta -
no pro duk cji płyt eter ni to wych
oraz in nych wy ro bów za wie ra ją -
cych azbest.

Pa mię taj! Je śli w Two im go spo dar stwie występują da -
chy z eter ni tu, sprawdź ich stan. Uszko dzo ne na tych -
miast usuń!
Uszko dze nie płyt eter ni to wych po wo du je wy my wa nie
przez desz cze spo iwa ce men to we go. Wów czas w sko ro do -
wa nych miej scach sa mo ist nie od sła nia ją się włók na azbe -
sto we, któ re uwal nia ją się i stwa rza ją za gro że nia dla lu dzi
i śro do wi ska.

Gdzie znajduje się
azbest?



Śmiertelne choroby

Azbest sta no wi śmier tel ne za gro że nie. Włók na azbe -
sto we są ra ko twór cze, a spo wo do wa ne przez nie no wo -
two ry bar dzo zło śli we i prak tycz nie nie ule czal ne. Śred -
ni czas ży cia od roz po zna nia cho ro by wy no si od kil ku
do kil ku na stu mie się cy. Na ukow cy sza cu ją, że w ostat -
nich la tach na świe cie azbest przy czy nił się do śmier ci
oko ło 100 tys. osób rocz nie.

Ogni ska cho rób azbe sto za leż nych

Azbest mo że być przy czy ną:
– mię dzy bło nia ka opłuc nej – naj bar dziej cha rak te ry -
stycz ne go ro dza ju zło śli we go no wo two ru wy wo ła ne go
od dzia ły wa niem azbe stu na układ od de cho wy. Jed nym
z ob ja wów tej cho ro by jest kłu ją cy ból w klat ce pier sio wej
oraz dusz no ści,

– ra ka płuc – no wo two ru, którego objawy mogą pojawić
się po 10-40 la tach od mo men tu ze tknię cia się z azbe stem.

rak 
płuca

pylica

azbestowa

zgrubienie 
opłucnej

międzybłoniak opłucnej



Praw do po do bień stwo wy stą pie nia te go scho rze nia jest
du żo wyż sze przy rów no cze snym na ra że niu na szko dli we
od dzia ły wa nie azbe stu i dy mu ty to nio we go,

– py li cy azbe sto wej (azbe sto zy) – cho ro by za wo do wej
osób na ra ża nych na kon takt z py łem azbe stu. Scho rze nie
to po le ga na po wol nym zwłók nia niu tkan ki płuc nej po wo -
du ją cym nie wy dol ność od de cho wą, 

– zmian opłuc no wych, wy stę pu ją cych pod po sta cią bla -
szek, zgru bień i od czy nów wy się ko wych opłuc nej,

– ob tu ra cyj ne go prze wle kłe go za pa le nia oskrze li – na -
wra ca ją ce go sta nu cho ro bo we go wy wo ła ne go przez
czyn ni ki śro do wi sko wo -cy wi li za cyj ne jak spa li ny sa mo -
cho do we, che micz ne opa ry, kon takt z azbe stem i dy mem
ty to nio wym. Na wra ca ją ce za pa le nie oskrze li bar dzo trud -
no wy le czyć. Moż na tyl ko ła go dzić ob ja wy tej cho ro by. 
Przedmiotem badań naukowych jest wpły w azbe stu na roz -
wój no wo two rów ta kich jak: krta ni, żo łąd ka, je lit, trzust ki, jaj -
ni ków oraz chło nia ków. 

Za pa mię taj!
– Azbest jest przy czy ną wie lu cho rób no wo two ro -
wych. W or ga ni zmie czło wie ka ku mu lu je się i po zo -
sta je na za wsze. Skut ki dzia ła nia azbe stu w or ga ni -
zmie czło wie ka mo gą ujaw nić się po kil ku, a na wet kil -
ku dziesięciu la tach.
– Włók na azbe sto we wni ka ją do or ga ni zmu przez
układ od de cho wy. Ła two prze do sta ją się do pę che rzy -
ków płuc nych. Są nie wi docz ne dla oka.
– Nie za bez pie czo ne wła ści wie wy ro by za wie ra ją ce
włók na azbe sto we w bu dyn kach mo gą od dzia ły wać
na zdro wie osób tam miesz ka ją cych, ale rów nież za -
gra żać są sia dom i oto cze niu.

wywołane azbestem



Je śli je steś wła ści cie lem, użyt kow ni kiem wie czy stym
lub za rząd cą do mów lub obiek tów bu dow la nych, pa -
mię taj o obo wiąz ku do ko ny wa nia kon tro li sta nu wy ro -
bów z azbe stu oraz oce nie sta nu i moż li wo ści dal sze go
bez piecz ne go użyt ko wa nia. 
Na pod sta wie oce ny wy rób za wie ra ją cy azbest mo że być
za kwa li fi ko wa ny do:
– usu nię cia i za stą pie nia in nym, nie za wie ra ją cym te go su -
row ca,
– za bez pie cze nia po przez szczel ną za bu do wę (za mknię -
cia) prze strze ni, w któ rej on się znaj du je lub po kry cia
szczel ną po wło ką ze środ ka mi wią żą cy mi azbest.

For mu la rze oce ny do stęp ne są  w po wia to wych in spek to -
ra tach nad zo ru bu dow la ne go oraz gmin nych, po wia to -
wych i wo je wódz kich urzę dach. Je den eg zem plarz spo rzą -
dzo nej oce ny na le ży do star czyć wła ści we mu or ga no wi
nad zo ru bu dow la ne go (w ter mi nie 30 dni od jej sporzą -
dze nia).

Wy nik oce ny sta nu i moż li wo ści bez pieczne go użyt ko wa -
nia wy ro bów za wie ra ją cych azbest wy ra ża ny jest w ska li
punk to wej.

– Oce na do 90 punk tów – ozna cza do bry stan tech nicz ny
wy ro bów. Po now nej oce ny mu sisz do ko nać w ter mi nie
do 5 lat.

– W gra ni cach 115 punk tów ozna cza moż li wość uszko -
dzeń wy ro bów (brak wi docz nych pęk nięć). Po now nej oce -
ny mu sisz do ko nać w cią gu ro ku.

– Po wy żej 120 punk tów ozna cza du że uszko dze nia. Wy -
ma ga ne: pil ne usu nię cie, wy mia na na wy rób bez a zbe sto -
wy lub za bez pie cze nie. Uszko dze nie (pęk nię cia) oraz ko ro -
zja i py le nie płyt azbe sto wo -ce men to wych po wo du ją od -
sło nię cie i roz luź nie nie, a w na stęp stwie uwal nia nie włó -
kien azbe sto wych. 

Nie usu waj sa mo dziel nie 



Szcze gó ło we za sa dy bez piecz ne go użyt ko wa nia i usu wa -
nia azbe stu za war to w roz po rzą dze niu Mi ni stra Go spo dar -
ki, Pra cy i Po li ty ki Spo łecz nej z 2.04.2004 r. w spra wie spo -
so bów i wa run ków bez piecz ne go użyt ko wa nia i usu wa nia
wy ro bów za wie ra ją cych azbest (Dz. U. Nr 71, poz. 649 ze
zmia na mi).

Za pa mię taj!
Wy ro bów azbe sto wych nie po wi nie neś usu wać sa mo -
dziel nie. Ta kie dzia ła nia na ra ża ją Cie bie oraz oso by,
któ re Ci po ma ga ją na nie bez pie czeń stwo za cho ro wa -
nia. Usu wa niem te go ty pu wy ro bów zaj mu ją się wy -
spe cja li zo wa ne fir my. Sko rzy staj z ich usług! 
Od pa dów za wie ra ją cych azbest nie moż na skła do wać
ani mie szać z od pa da mi go spo dar czy mi. Trans por tem
i skła do wa niem od pa dów nie bez piecz nych, za wie ra ją -
cych azbest, zaj mu ją się fir my po sia da ją ce od po wied -
nie upraw nie nia.

wy ro bów azbe sto wych



W rzą do wym Pro gra mie Oczysz cza nia Kra ju z Azbe stu
na la ta 2009-2032 prze wi dzia no, że usu wa nie wy ro bów za -
wie ra ją cych azbest z te re nu nie ru cho mo ści mo że na stą pić
bez ko rzy sta nia z usług wy spe cja li zo wa nych firm. Wa run -
kiem jest pro wa dze nie przez gmi nę lo kal nych szko leń
in for mu ją cych o me to dach bez piecz ne go dla zdro wia
lu dzi wy ko ny wa nia prac usu wa nia i przy go to wa nia
zde mon to wa ne go azbe stu do trans por tu. 
Sto su jąc się do obo wią zu ją cych prze pi sów przy usu wa niu
wy ro bów z azbe stu, za opatrz się w nie zbęd ne środ ki
ochro ny in dy wi du al nej. 

Jeśli sytuacja wymaga uporządkowania lub sprzątnięcia
wyrobów zawierających azbest używaj:
● wy łącz nie spe cja li stycz nej, do pa so wa nej do kształ tu
twa rzy pół ma ski ty pu P3, tj. nie prze pusz cza ją cej włó kien
azbe sto wych, 

Waż ne: środ ki ochro ny ukła du od de cho we -
go mu szą być szczel ne. Dla te go przed za -
ło że niem pół ma ski ochron nej – ogól się.
Je śli no sisz oku la ry, za łóż je po na ło że niu
pół ma ski,
● jed no ra zo wej odzie ży ochron nej do sto -
so wa nej do pra cy z azbe stem,

● ochra nia czy na obu wie i rę ka wic ochron -
nych,
● środ ków ochro ny twa rzy i oczu (np. oku -

la ry).
Wykonawcy prac, którzy zabezpieczają

lub usuwają wyroby azbestowe po -
winni w terminie co najmniej 7 dni

przed rozpoczęciem tych prac
zawiadomić:

– po wia to wy in spek to ra t sa -
ni tar ny,

Jak bezpiecznie



– po wia to wy in spek to ra t
nad zo ru bu dow la ne go, 
– okrę go wy in spek to ra t
pra cy.
Kie dy koń czysz pra ce, pa -
mię taj o sta ran nym usu -
nię ciu po zo sta ło ści azbe -
stu z miej sca ro bót.
W przy pad ku za nie czysz -
czo ne go pod ło ża sto suj od -
ku rzacz z fil trem HEPA po -
chła nia ją cym włók na azbe -

sto we lub mo krą ścier kę ze środ kiem wią żą cym. W przy pad -
ku za nie czysz czo ne go grun tu usuń wierzch nią war stwę ło -
pa tą. Ma łe ka wał ki od pa dów lub py łu azbe sto wo -ce men to -
we go skła duj w po jem ni ku ze środ kiem wią żą cym.
Ubra nie ochron ne: rę ka wi ce, ochra nia cze na obu wie, jed -
no ra zo we pół ma ski oraz za nie czysz czo ną ścier kę, a tak że
usu nię ty ło pa tą grunt umieść w wor ku fo lio wym. Po pra cy
do kład nie umyj cia ło pod prysz ni cem. Następnie zdej mij
zu ży tą pół ma skę i włóż do wor ka ra zem z odzie żą ochron -
ną. Wo rek do łącz do od pa dów trans por to wa nych na skła -
do wi sko od pa dów azbe sto wych.

usuwać azbest?



Pamiętaj o zasadach

Kil ka waż nych rad:
● Stre fę prac po wi nie neś ogro dzić i ozna ko wać ta bli ca mi
in for ma cyj ny mi: Uwa ga! Za gro że nie azbe stem!
● Od pa dy za wie ra ją ce azbest pa kuj szczel nie, ozna cza jąc
li te rą „a” oraz na pi sem ostrze gaw czym we dług usta lo ne -
go wzo ru.

● Nie pal pa pie ro sów, nie spo ży waj po sił ków i na po jów
w po bli żu usu wa ne go azbe stu.
● Za po bie gaj po wsta wa niu py łu azbe sto we go:
– zra szaj usu wa ne pły ty wo dą,
– nie sto suj szyb ko obro to wych na rzę dzi elek tro me cha -
nicz nych (szli fier ki, wier tar ki),
– czyść re gu lar nie sprzęt, jed nak nie uży waj sprę żo ne go
po wie trza i dmu chaw. 
● Po za koń cze niu pra cy cia ło spłucz dużą ilością wo dy.

Odpady zawierające
azbest wywieź do
firmy specjalizującej
się w ich
unieszkodliwianiu.



bezpiecznej pracy!

● Od pa dów za wie ra ją cych azbest nie łam, nie krusz, ani
nie rzu caj ni mi.
● Od pa dy azbe sto we po cho dzą ce z po kryć da cho wych
skła duj i przy go tuj do nie zwłocz ne go trans por tu w moc -
nych, szczel nych i od po wied nio ozna ko wa nych opa ko wa -
niach do spe cjal nie prze zna czo ne go na nie miej sca.
● Na opa ko wa nie za le ca na jest fo lia po li ety le no wa o gru -
bo ści 0,2 mm. Cię żar za war to ści z opa ko wa niem nie po wi -
nien prze kra czać 30 kg. Do prze wo zu od pa dów azbe sto -
wych za trud nij upraw nio ne go prze woź ni ka.

Usu wa nie azbe stu z da chu zwią za ne jest z pra cą na wy -
so ko ści. Dla te go za cho waj ostroż ność. Za wsze uży waj za -
bez pie czeń przed upad kiem, np. sze lek i li nek bez pie czeń -
stwa. Dra bi nę sta wiaj na trwa łym i sta bil nym pod ło żu. Za -
bez piecz ją przed prze wró ce niem. Ko rzy staj tak że z prze -
su wa ne go ru cho me go po de stu lub po de stu i dra bi ny.



Nie każ de go rol ni ka stać na na tych mia sto wy de mon taż
azbe stu. Dla te go, je śli wy ro by z azbe stem nie są uszko dzo -
ne – nie ma ją pęk nięć ani na ru szo nej struk tu ry – moż na po -
zo sta wić je do 2032 r. Do te go cza su wy ro by z azbe stem na -

le ży pod da wać kon ser wa cji,
po le ga ją cej na np. ręcz nym
ma lo wa niu. Za bez pie cze nie
ta kie za po bie gnie na ja kiś
czas py le niu, dzię ki cze mu
zy skasz czas na za pla no wa -
nie wy mia ny.

Za pa mię taj!
Nie za le ca się ma lo wa nia
sko ro do wa nych płyt azbe -

sto wych ze wzglę du na znacz ne ob ni że nie wy trzy ma ło -
ści i moż li wość pęk nięć.

Pły ty na le ży ma lo wać far ba mi wni ka ją cy mi głę bo ko w struk -
tu rę po wierzch ni, wią żą cy mi włók na azbe sto we. Na opa ko -
wa niu far by po win na znaj do wać się ety kie ta z in for ma cją
o apro ba cie tech nicz nej, do pusz cza ją cej do ta kie go za sto so -
wa nia. Szcze gó ło we in for ma cje o za sa dach bez piecz ne go
usu wa nia azbe stu znaj dziesz na stro nie in ter ne to wej:

www.ba za azbe sto wa.gov.pl

Minimalizuj zagrożenia
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